Hamanek

Recepty

Bananovy chlebicek

415 hodnotenie

1O

Pecenie

Budete potrebovat

Zrelé banany 3 ks
Med 110g
Kokosovy olej 759
Vajcia 2 ks
Hamanek hruska s rakytnikom 3049
Plnotu¢né mlieko 60 ml

Himalajska sol Y3 lyZicky


file:///sk/produkty/hruska-rakytnik-jablko
file:///

Skorica Y lyZicky
Hladka muka 130 g
Jedla s6da 1 lyzicka

Mleté orieSky 100 g



Postup pripravy receptu

Dva banany si roztlaCime vidlickou a dame do misy. V malom kastroliku si
rozohrejeme (pri nizkej teplote) kokosovy olej s medom a pridame ho spolu
s vajcami k bananom a premieSame. K cestu priddme Hamanka, mlieko,
sol a 8koricu. V miske si zmieSame hladkd muku, s6du bikarbénu a mleté
orieSky a postupne zapracujeme do cesta. Formu na chlebi¢ek vymastime
trochou kokosového oleja a nalejeme do nej cesto. ZvySny banan olupeme
a rozkrojime napoly. Obe polovicky dame na cesto rezom hore. PeCieme na
170 stupnov 45 — 50 minut.



