
Recepty

Lievance pre deti

3.2

287 hodnotenie

Dezerty 20 min.

Budete potrebovať

Zrelé banány 2 ks

Vajcia 2 ks

Škorica ½ lyžičky

Dojčenská výživa s čučoriedkami Hamánek 190 g

Ovocie a čerstvá mäta na ozdobu

Prepustené maslo na vyprážanie
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Postup prípravy receptu
Banány olúpeme, roztlačíme vidličkou a zmiešame s vajíčkom a škoricou.

Panvicu na lievance si rozpálime a potrieme trochou rozpusteného masla.

Smažíme na nej lievance z oboch strán. Hotové lievance servírujeme s

Hamánkom čučoriedkovým a zdobíme ich malinami s mätou.


