Ha

Inek

Recepty

Energy Balls

Budete potrebovat

Vykdstkované datle (najlepSie Medjool)
Kokosovy olej
Hamanek s hruSkami a rakytnikom

Kvalitny strihany kokos

20 hodnotenie

1O

Dezerty

200 g
2 lyzicky
90g

5 lyzZic


file:///sk/produkty/hruska-rakytnik-jablko
file:///

Postup pripravy receptu

Vykdstkované datle dame spolu so zméaknutym kokosovym olejom,
Hamankom a piatimi lyZicami kokosu do misky a rozmixujeme tycovym
mixérom. Vzniknutl hmotu dame vychladnut do chladni€ky (cca na 1
hodinu). Potom tvorime z hmoty gul6¢ky, ktoré obalujeme v strihanom
kokose. Uchovavame v chlade.



