Hamanek

Recepty

Mrkvové muffiny

380 hodnotenie

OF &

Pecenie 35 min.

Budete potrebovat

Spaldova muka hladka 150 g
Nastruhana mrkva 190 g
Vajcia 2 ks
Kypriaci prasSok do peciva % vrecuska
Med 2 — 3 lyzZice
Maslo 40 ¢

Biely jogurt 709
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Ovocny prikrm Hamanek s jablkami 709

Skorica Y lyzicky


file:///sk/produkty/jablko-bez-pridaneho-cukru

Postup pripravy receptu

Zmaknuté maslo zmieSame s tekutym medom, pridame ovocny prikrm,
vajcia a jogurt. VSetko dobre premieSame. Postupne pridavame muku
zmieSanu s kypriacim praskom a Skoricou. Nakoniec do cesta primieSame
najemno nastridhand mrkvu. Papierové koSicky si naukladame do formy na
muffiny. Naplnime ich zhruba do %5 cestom a pecieme na 180 stuprov
Celzia 15 — 20 minut.



