Hamanek

Recepty

Susienky s brusnicami a
orechmi

527 hodnotenie

(©F &7

Pecenie 35 min.

Budete potrebovat

Celozrnna psSenicna hladka muka 110g
Hladka muka 804¢
Jedla s6da 1/2 lyzicky
Mleta Skorica 1 lyzicka
Strahany muskatovy orieSok 1/4 lyzicky

Sor 1/4 lyzicky


file:///

zmaknuté maslo

Repkovy olej

Tmavy trstinovy cukor

Krystalovy cukor

Vajcia

Dojcenska vyziva Hamanek Jablko s mrkvou
Vanilkovy extrakt

Ovsené vlocky

Cerealne lupienky

SusSené brusnice

Nasekané vlasské orechy

2 lyZice

60 ml

55¢

3 lyzice

1 ks

125¢g

1 lyziCka
1/2 hrnCeka
1/2 hrnceka
1/3 hrnceka

1/3 hrnéeka


file:///sk/produkty/jablko-s-mrkvou

Postup pripravy receptu

Predhrejte raru na 175 °C. PremieSajte obe muky, sddu, Skoricu, muskatovy
orieSok a sol. Vyslahajte maslo, olej a oba cukry do peny. Pridajte vajcia,
dojCensku vyZzivu a vanilku a mixujte eSte 30 sekund. Vsypte mucnu zmes a
Slahajte dalSich 30 sekind. Zlahka vmieSajte vloCky, lupienky, brusnice a
orechy. Na plech vylozeny papierom na pecenie urobte lyzicou kopCeky
cesta, nechajte medzi nimi dostatocné rozstupy. Navihcenymi rukami
stlaCte hrudky na hrabku asi 6 mm. Pecte 12 minut, kym nebudu suSienky
zapecené, ale stale makké.



